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{REALMENTE IMPORTAN . _

LAS CLASES QUE ESTOY @
TOMANDO AHORA?

Probablemente piensas que eres demasiado joven para comenzar a pensar
en la universidad. En realidad, nunca es muy temprano para comenzar a
pensar en la universidad.

ELIGE CLASES DIFICILES

Las universidades se fijan en las clases que estds tomando en la escuela
secundaria. Quieren ver si eres curioso, si estds dispuesto a trabajar, y si
realmente quieres aprender. Buscan estudiantes que escogen cursos de
honor o clases de colocacién anticipada. Si tomas las materias mds
sencillas a través de la escuela preparatoria, no estaras listo para las clases
mds dificiles de la escuela secundaria—el tipo de clases que las
universidades estdn buscando.

Tu mente trabaja de la misma manera que tu cuerpo. Necesita
ejercicios mentales para fortalecerse—as{ como tu cuerpo requiere
entrenamiento fisico. Tu cuerpo alcanza el mds alto nivel solamente con

mucho entrenamiento a través del tiempo. Lo mismo ocurre con tu
mente. Tus musculos crecerdn al aumentar las pesas asi como tu mente se
fortalecerd al tomar clases mds avanzadas.

Cuanto antes tomes clases dificiles, mejor. Si te sientes inseguro de tus
aptitudes bdsicas, habla con tu maestro o consejeto para pedir ayuda.
Preguntales acerca de tutores o programas de ayuda académica. Ta debes
estar listo para tomar cursos que ejerciten tu cerebro para la universidad.

| CLASES DE LA ESCUELA PREPARATORIA T SUBHG D IEERRIG @ T
no ofrece todos los cursos que
Tema Cuando Por qué necesitas segun el calendario
f | Temas basicos Cada afio Estas clases, incluyedo algebra y geometria, fugezdo aqul. olpugd‘is no haher
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9 ) : . . el momento oportuno. Pero no hay
Historia/ . prepararan para el trabajo universitario. por qué preocuparse. Todavia tienes
Estudios Sociales tiempo. Tu oportunidad para asistir a
Ciencias la universidad todavia no ha pasado.
Matematicas Cada afio, con algebra en Puede que tengas que trabajar un
el octavo grado y la poco mas. Habla con tu consejero
tri | para conocer tus opciones. Quizas
B IBILE H)] I tendras que tomar una clase
grado. adicional durante un semestre o
. - , . . . dos. A lo mejor puedes tomar un
Clases Optativas 1 a 2 anos cada una La mayoria (.ie las unlversmades requieren curso en el verano. No importa lo
Idioma Extranjero clases de idioma extranjero. Contaran con que | que hagas, aprende cuales son tus
Arte tomes clases en arte y que sepas utilizar una | opciones, sigue concentrado en tu
Computadoras computadora. futuro, y pon todo tu empefio.
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HOJA DE TRABAJO PARA EL PLANEAMIENTO DE CURSOS

Calificacion

Semestre de la primavera

Titulo Del Curso

Semestre del otofo

Titulo Del Curso

Nota

Nota




Anotacion: Si=1 y No=0
La seccién con la cuenta total més_ alta es tu
mejor estilo de aprendizaje.

JIEND

Siempre estoy dibujando en mis libros, notas, y
cuadernos.

Cuando tomo una prueba, puedo ver la respuesta en la
pagina del texto en mi mente.

Cuando voy a un lugar nuevo, prefiero tener un mapa y no
instrucciones verbales.

Yo oigo mejor cuando miro a mis profesores cuando ellos
estan hablando.

Yo aprendo mejor leyendo la informacion en un libro en
vez de escuchando al profesor.

Trabajo mejor cuando estoy solo y no en un grupo.

Si realmente quiero acordarme de algo, lo escribo.
Prefiero mirar diagramas en la pizarra a escuchar al
profesor.

Cuando conozco a gente nueva, me acuerdo mejor de sus
caras que de sus nombres.

Cuando deletreo, veo la palabra en mi mente.

TOTAL VIENDO
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No espero escuchar las instrucciones cuando aprendo algo
nuevo—sino que empiezo inmediatamente.

Hablo rapidamente y uso mis manos muchisimo cuando
hablo.

Cuando deletreo, escribo la palabra para ver si se vé
correcta.

Solamente necesito que alguien me demuestre como
hacer algo una vez para poder hacerlo yo mismo.

Cuando conozco a gente nueva, me acuerdo mas de las
cosas que hicieron que de sus nombres o caras.

Aprendo mejor cuando me demuestras que cuando me
dices.

Siempre me estoy moviendo o jugando con algun objeto.
Se me hace dificil quedarme sentado por mucho tiempo—
necesito estar parado o moviéndome para pensar.

No me pierdo facilmente, incluso en una vecindad que no
€oNozco.

Pienso y estudio mejor escuchando mdsica.

TOTAL HACIENDO
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Se me hace dificil escuchar y escribir al mismo
tiempo.

No tengo que mirar a mis profesores para poder
seguir lo que estan diciendo.

Es mejor para mi el escuchar las instrucciones que
leerlas.

Aprendo mejor escuchando hablar al profesor que
leyendo la informacion en un libro.

Me gusta el intercambio de opiniones y el debate
en clase.

Cuando deletreo, trato de hacer sonar la palabra.
Soy bueno dando informes orales.

Necesito hablar cuando aprendo algo nuevo o
dificil.

Aprendo bien en grupos de estudio.

Cuando conozco a gente nueva, recuerdo sus
nombres y conversaciones mejor que sus caras.
TOTAL ESCUCHANDO




Inabar

de acuendo’a tu

Si aprendes mejor

viendo:

e Escribe cualquier cosa
importante que debas
recordar.

¢ Antes de leer tu trabajo, fijate
en los dibujos, las tablas, y las
palabras en negrita.

e Utiliza los colores brillantes
para destacar puntos
importantes en tus notas y
textos.

e Haz tus propias tarjetas en
distintos colores para
memorizar fechas y
definiciones importantes.

e Haz tus propios dibujos,
tablas, y lineas de tiempo
para describir conceptos
nuevos o dificiles.

¢ Anota los distintos pasos
cuando trabajes en un
proyecto de larga duracion.

¢ Siéntate para que puedas ver
a tus profesores claramente
cuando hablen.

e Estudia solo en un lugar
tranquilo y silencioso.

Si aprendes mejor

escuchando:

¢ Recita, recita, y recita
cualquier cosa que sea
importante.

e Antes de leer tu tarea,
repasa los dibujos y titulos
y habla sobre la lectura.

e Puedes hablar mientras
estés estudiando. Platica
sobre los puntos mas
importantes en tus notas y
textos.

e Haz tus propias tarjetas
para aprender las fechas y
definiciones importantes.
Léelas en voz alta.

e Lee en voz alta para
aprender conceptos nuevos
o dificiles.

¢ Habla sobre los distintos
pasos cuando estés
trabajando en proyectos de
largo plazo.

e Estudia con tus amigos.
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Si aprendes mejor

haciendo:

e Muévete cuando estés
memorizando cualquier
cosa importante.

e Parate, camina, oscila,
golpea ligeramente tu lapiz,
0 mastica goma.

¢ (Cuando estudies, toma un
descanso de cinco minutos
cada 20 o 30 minutos.

e Destaca los puntos
importantes en tus textos y
escribe tus notas varias
veces.

e Haz tus propias tarjetas
para fechas y definiciones y
camina mientras las repites
en voz alta.

¢ El leer en voz alta mientras
te estés moviendo te puede
ayudar a aprender
conceptos nuevos o
dificiles.

e Al trabajar en proyectos de
largo plazo, escribe cada
paso en una hoja de papel y
acomoda dichos pasos en
orden cronoldgico sobre tu
escritorio.

¢ Estudia con tus amigos.

ASPRIA AL ORO

Imagina que estas entrenandote y empieza ahora. Lo tnico es que en este caso
no estas trabajando para obtener un trofeo atlético sino el oro académico—itu
grado universitario!

¢ La musica tranquila y suave
puede ayudar a concentrarte.





